ZKRESLENiI INFORMACE SKRZE FILTRY

At fikame A, B, nebo C, uvédomme si, Ze druha strana muize vnimat

Druha strana VNIMA nase sdéleni JINAK!!!I

Toto zkresleni naSich informaci je zpravidla vyvolano pusobenim

FILTRU, které mame ve svém podvédomi nastavené.



GENETICKA' VY8AVA

4 Y > 2
PROSTREDI, VE KTEREM ISHE VYRUSIALL

ZHALOLTI, BRUIENGSTI
EMOGE
SITUACE
Soustava filtra:
> geneticka vybava: mnohé filtry jsme zdédili, napf. vrozena obava
byt opustén, odmitnut....
> gender faktor: vliv faktoru odliSného pohlavi: rozdily sociokulturni,

kdy jsou vlastnosti Zen a muzi formovany prostfednictvim pUsobeni
kultury a spole€nosti.

PfF.:

Od détstvi je nam vstépovan urcity vzorec chovani podle pfislusnosti
k urcitéemu pohlavi. HolCiCky si hraji s panenkami, oSetfuji nemocné

plysaky a siji na né obleCky, prebaluji miminka a staraji se o kuchyni a



domacnost. Samostatné ¢i dominantni chovani u nich neni podporovano.
Chlapci jsou vedeni k vétsi samostatnosti a agresivité, k projeveni sily a
rozhodnosti. Hraji si s autiCky, letadly, s vojacky... Pokud projevi snahu
hrat si zpusobem, ktery je viastni holCickam, jsou vykazani do patficnych

mezi.

prostiedi, ve kterém jsem vyrustali: socialni zazemi, vztah mezi

dospélymi, vztah k détem, vztah k jedinci... Zde ma puavod cela fada
,razednych® vzorcd naseho chovani a jednani. Snad kazdy ma
zkuSenost s nékterym z téchto vyroku:

»,INa to jsi moc mala, to nezvliadnes!”

,Jesté se musis hodné ucit, nic nedostanes zadarmo!*

»1ed na tebe nemam ¢as!” (...na noviny ano....)

,Mas obé ruce levé!” ... Porad budes cela leva!“

» Tohle nikdy nezviadnes!”

,Drz se pri zemil”

», 10 pro nas neni, to si nemuzeme dovolit!”

....a nasledné jedince cely zivot doprovazeji tyto pocity, tyto predem

nastavené vzorce:

,Nejsem dost dobra!”

» 10 Si nemohu dovolit!*

,To nezvladnu!“

,Nezaslouzim si to!*

,Penize kazi charakter, musim se drzet pri zemi!*

»,Nikdo mé nema rad! Kazdy mé vzdycky opusti!*

,~Jsem nemozna a vsichni to na meé vidi!*

»,Nikdo mi nepomutze. Nemohu nic délat. Jsem bezmocna!*

»,Nejsem dost dulezita, ostatni jsou dulezZiti!”

»,Na to nemam pravo!”



>

» 10 nepreziju!l”

,Nemam pravo na odpocinek, Zzadne zahaleni, flakaji se jen lenosi!*

znalosti, zkuSenosti:
Pr.:
,UZ trikrat jsme vioZili penize do akcii a trikrat jsme o né prisli. Pozor na
nabidku téch divnych maklérskych firem, vyhybejme se makléfam, jsou

fo podvodnici, a akciim, slusny ¢lovek na nich vzdycky jen prodélal®

emoce:
Pf.:
,Vzdycky kdyz nékdo jen zkusil odporovat mému tatovi, strasné se
rozCilil. Ja jsem po nem — taky se vzdycky strasné rozcCilim a nedokazu

to oviadnout!*
»,VZdycky kdyz slysim tyto tony, zacnou mi téct slzy...”
situace:
,VzZdycky kdyz se objevi nabidka na lepsi misto, mam strach, Ze to

nezvladnu. Nikdy to nezvladnu....”

,V této situaci vzdycky selzu!*






